
Kompressionsstøvler
Brugermanual

Læs venligst brugervejledningen 
og sikkerhedsinstruktionerne 
omhyggeligt før brug!

3 niveauer af 
itensitet

Massage med 
omslag

Luft æltning Æltning af 
fødder

Ankelmassage



Tillykke med dit nye produkt. I denne manual finder du alt, hvad du har brug for at vide 
om produktet med hensyn til sikkerhed og brug.

Hvad er kompressionsstøvler?

Kompressionsstøvler bruger airbags til at sætte tryk på og massere. Når man trykker på 
kontakten efter at have viklet remmen rundt om fødder og ben, pustes airbaggene op og 
trykker på fødder og ben.

I denne situation skal du 
bruge den i 10 minutter om 

dagen.

Program Skema over massagefunktion

Udmattet Æltning

Massage- 
virkning 
Kemisk

Træt afslappende 
muskel

Massage

Kraftfuldt  
massage  
fra bund til 
top

Første brug, Før du 
sover, Efter træning 
eller en lang gåtur

Slap af

Massér blidt



Specifikationer

Kontrolpanel

USB-ledning

Program 
Indikator

Intensitetsin-
dikator Var-

meindikator

Program

Varme 
Indikator

Varme

Tænd og sluk / intensitet



Kompressionsstøvler

Pose til polstring af 
såler

Velcro (ru side)

Velcro (glat)

Rør

Stik

Sygning

Område med varme



Tips

• Undgå at huden kommer i direkte berøring med produktet, det er bedre at 
bruge strømper og bukser.

• Sæt dig på en blød sofa, når du bruger produktet til at slappe af i lægmusk-
lerne.

1. Tilslutning af strømforsyningen
2. Pak foden ind

1. Hold velcroen i hånden, vikl som tåspids > ankel > læg.
2. Tryk på velcroen, og fastgør den stabilt nok til at undgå, at den løsner sig.
3. Vikl om foden som angivet med “R” og “L”.

• Intensitet svag indpakning stram > massage intensitet stærk
• Nogle gange løsner verlcroen sig let, hvis den bruges med tykkere bukser 

eller leggings.

3. Sæt stikket i kontrolpanelet



Massage

• Massagetid (std.): inden for 10 min. dagligt (overdreven stimulering af muskler og nerver 
vil have den modsatte effekt, hvis den bruges i længere tid). 
 
 
Tryk     på start/sluk (indstillingen er “auto”, “varme er lav, “intensitet er svag”)

 

• Alle indikatorer lyser, derefter lyser indikatorerne for auto, lav varme og  
svag intensitet.

• Varmen starter ca. 5 sekunder senere.
• Automatisk slukning efter 10 minutter (selvom programmet ændres  

i mellemtiden, slukkes det stadig efter 10 minutter).
• Tid, vil den stadig slukke efter 10 minutter).
• Rådgiv om intensitetsstart fra “svag”.

Skift program

• Programmet skifter i henhold til nedenstående rækkefølge
• Auto > afslapning > massage > æltning > benpunkt > fodpunkt

Ændring af intensitet
Når du har trykket på knappen, skifter indikatorlyset i 

følgende rækkefølge: Svag- Medium- Stærk



Introduktion til programmerne

Hele programmet Del af program

Auto Afslapning Benets punkt Fodpunkt

Inkluderer alle 
programmer, kan 
masseres gennem 

luftkompression

Luftsæk til blød 
komprimering 

for at give en let 
massage

Som benpunkt til 
at lave ”æltning” 

og ”massage”-pro-
gram

Som tåspids og 
fodsålspids til at 
lave ”æltning” 
og ”massage” 
program

Massage Æltning

Luft komprimeres 
til hinanden af 
luftsæk, holder 

konstant og effek-
tiv massage

Æltning fra tå-
spids til benspids 
til luftkompressi-
onsmassage som 

svag til stærk

Vedligeholdelse

• Hold PSU’en i “Off”-status
• Brug ikke fortynder, flygtig olie eller alkohol til at rengøre produktet. (Kan forårsage 

skader eller misfarvning).

1. Vand eller fortyndet med et neutralt  
rengøringsmiddel til ca. 5% 
 
 
 

2. Rengøring

Når velcroen er snavset eller med hår indeni.
Rengør den med en tandstik eller andet værktøj. 

Når velcroen er snavset eller har hår indeni, 
skal den rengøres med en tandstik eller andet 
værktøj.
Stik ikke genstande ind i luftrøret til stikkon-
takten.



Beskrivelse Kompressionsstøvler

• Arbejdsspænding DC 5V
• Strøm: 0,8 - 2,0A.
• Sluk for søvn: Under 3mA.
• Timer: 10 minutter.Tre niveauer styrke: svag, medium, stærk.
• To niveauer varme: lav, høj.
• Seks programmer: automatisk, æltning, massage, afslapning, benfokus, fodfokus.
• Massageposition: Fodmidte (Sole heart), bar fod (Foot root), fodsål (Smallfeet).
• Position for varm kompression: fodmidte (Sole heart).
• Tre-knaps betjening: program, varm, slukket / intensitet.
• A, Program: automatisk, massage, æltning, afslapning, benfokus, fodfokus.
• B, Varme: lav, høj, slukket.
• C, Off / Massageintensitet: langt tryk for at tænde/slukke, kort tryk for at vælge massa-

geintensitet, herunder svag, medium, stærk.
• Alle lysdioder er tændt i 1 sekund, når den starter. Efter nedlukning indstilles tilstand, 

intensitet og opvarmning i henhold til den tidligere indstilling, når maskinen tændes 
igen uden strømforsyning.

• Når indgangsspændingen er større end 6V, vil der være overspændingsbeskyttelse, og 
den fulde lampe vil blinke i 3 gange for at minde om det.

Forsigtig

Må ikke anvendes 
i vand

• Må ikke bruges på et sted med høj luftfugtighed som f.eks. 
et badeværelse.

• Udsæt ikke hovedenheden eller stroppen for vand, da det 
kan medføre funktionsfejl eller elektrisk stød.

Tag stikket ud af 
stikkontakten

• Når du fjerner den, skal du sørge for at tage stikket ud af 
stikkontakten, da det ellers kan forårsage elektrisk stød eller 
personskade.

• Tag stikket ud af stikkontakten, når den ikke er i brug, da 
det ellers kan forårsage elektrisk stød, elektrisk lækage eller 
brand på grund af ældning af isoleringen.



Forsigtig

• Træk ikke kraftigt i luftrøret, når stikket trækkes ned.
• Kablet må ikke vikles til kontrolpanelet eller adapteren, når det opbevares.
• Luftrøret må ikke foldes sammen eller vikles ind i kuvøsen, da det ellers vil overbe-

laste PSU-kablet og luftrøret og forårsage brud, kortslutning af kablet, brand og 
elektrisk stød osv.

Opbevaring & montering

• Sørg for, at PSU’en er “slukket”.

Montering

1. Træk stikket ud af strømforsy-
ningen og luftrøret

2. Fastgør overfladens verlcro
3. Bøj luftrøret let, og læg det ind i 

fodmassagerens omslag.

Opbevaring

• Placer den ikke, hvor børnehænder kan komme i berøring med den.
• Placer den ikke ved høje temperaturer, høj luftfugtighed eller direkte sollys.
• Læg ikke noget på kontrolpanelet og indpakningsoverfladen.
• (Ellers kan det efterlade spor på overfladen eller forårsage krydsfarvning eller mis-

farvning).



FAQ

Brug den ikke hvis du:

• har feber
• har alvorlig dårlig blodcirkulation
• er gravid eller efter fødslen

Hvor mange gange kan man bruge det om dagen?

• én gang om dagen. (10 minutter pr. session) Hvis du bruger den flere gange om dagen, 
skal den samlede tid være mindre end 10 minutter.

Kan den massere andre dele end ben og fødder?

• Kun ben og fødder

Hvilken størrelse fod og ben kan bruges?

• Fodstørrelse: Cirka 33 - 44
• Størrelse på ben: Cirka 27 – 55CM

Massage intensitet for stærk.... / intensitet for svag .....

• Justerbar velcro eller justér katedermetoden
• For stærk - juster velcroen eller brikkerne til at være løse.
• For svag - juster velcroen eller kutten til at være stramFod- og lægintensitet for svag.
• Prøv at bruge fodpakning og lægpakning.

Airbag-luftrest

• Airbag har for meget luft indeni, det tager et par minutter at slippe luften ud. Træk 
luftudtaget ud, så kan den slippe ud automatisk. 



Navn
Skadelige stoffer

(Pb) (Hg) (CD) CR(VI) PBB PBDE

Kredsløbskort X O O O O O

Kabel X O O O O O

Kontroller X O O O O O

Wrap / luftrør O O O O O O

Plastmateriale O O O O O O

Specification

Produktnavn Kompressionsstøvler

Adapt
Input 5V 2A (normal drift vil blive påvirket, hvis der bruges en 
strømforsyning på mindre end 2A)

Nominel effekt 10W

Session 10 minutter

Kontroller (1 stk.)  Ca length 152 x width x 131x height 50mm

Omkreds på læggen Ca 59CM

Omkreds af fod Ca 39CM

Opvarmningstem-
peratur for wraps

Lavt gear 
Høj kvalitet

Land Kina

Certificate: CE, ROHS




