
Optimus Shiatsu Massage 
 
 
I pakken medfølger: 
 
1 Optimus Shiatsu massage pude 
1 Strømkabel 
1 Strømkabel til 12V – evt. til bilens cigarettænder 
1 Beskyttelses-klæde med velcre - til at sætte rundt om massagepuden, hvis man ønsker         
det. Kan vaskes i vaskemaskine. 
 
Bemærk: 
Har man købt Optimus Shiatsu Massage med AKKU (indbygget batteri): 
Første gang puden sættes til strøm – lad da puden blive ladt op i 5-6 timer. Dette sikrer 
længere levetid og bedre funktion af batteriet. 
 
Brugsanvisning 
 
4 knapper (forklaret i urets retnig) 
 

Tænd/sluk ved et kort tryk på denne knap. 
Har man købt Optimus Shiatsu Massage med AKKU (indbygget genopladeligt 
batteri): Hold da knappen nede  3-4 sekunder - så starter massagen. Dette er 
en sikkerhedsfunktion så massagepuden ikke aflades ved et evt. kort tryk på 
knappen.  

 
Massage retning kan vendes efter behov ved tryk på knappen (puden kører 
et massageprogram på 15 min - i løbet af dette program vendes massage 
retningen også automatisk. ønsker man en bestemt retning kan man vælge 
på knappen) 

 
Infrarød varme til og fra. Når varmen er sat til lyser puden orange. Når der 
ikke er lys i puden er der intet infrarød varme sat til. 
 
 
 
Her kan man justere massage hastigheden. Der er 2 hastigheder - man skal 
føle efter for at mærke det da det kan være svært at se med det blotte øje. 
 

 
Hvilken knap man trykker på og i hvilken rækkefølge betyder intet - man kan intet gøre 
forkert. 
 
Føler man ubehag eller bliver dårlig ved brug af massagepuden, da stop omgående 
behandlingen. 
 
Har man sygdomme som gør at man er i tvivl om man må benytte massagepuden, da 
rådfør altid med egen læge før brug. 


